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Khac biét quan trong gitra bénh cim hang nam va dai dich cim

Xay ra hang nam trong nhirng
thang mua déng.

Dai dich cam

Xay ra ba lan (vao nam 1918, 1957,
1968) trong thé ky vira qua va co thé
xay ra vao bat cir mua ndo. Co thé xay
ra “ttreng dot”, nglrng vai thang, sau do
lai tai phat.

Lay nhiém ttr 5 dén 20 phan trdm
dan sb Hoa Ky.

Chuyén gia tién doan réng 25 dén 50
phan trdm dan sé sé bj lay nhiém tuy
theo mirc dd hidm nghéo cua loai vi
khuan.

Da s6 cac bénh nhan binh phuc
trong vong mét hai tuan.

Th'u’c‘rng la loai ctim hiém nghéo hon, vi
thé, nguy co tlr vong sé cao hon.

T& vong thwdng chi xay ra trong
cac nhom dan s dwoc xem la co
“nguy co cao” nhw nguoi gia (tw
65 tudi tré 1&n); tré em (tudi tir 6
dén 23 thang); nhitng ai dang
mang cac chirng bénh nhw bénh
vé phdi, bénh tiéu dwdng, bénh
ung thw, bénh vé& than, bénh tim va
nhitng ngudi véi hé mién nhiém bi
suy yéu.

Dan chang thuéc Iva tudi nao ciing
cd nguy co bi lay nhiém, khoéng chi
cac nhom dan dwoc xem la c6 “nguy
co cao”. Dwa theo hinh thic lay
nhiém qua céac tran dai dich da xay
ra, ngwoi Ion khéde manh van cé nguy
co lay nhiém cao. Trwong hop dién
hinh, trong tran dai dich nam 1918, ti
I& ngudi Ion dudi 35 tudi (moét thanh
phan quan trong trong co c4u lao déng
va nhan sy cla Hoa Ky) bi lay nhiém
cao hon mtrc binh thuwdng.

Chiling ngtra cim sé co6 hiéu qua
tbt vi loai vi khuan gay ra bénh méi
mua déng cé thé tién doan dwoc
mot cach hiru hiéu.

Thubc chling ngtra cho dai dich cim c6
thé sé& khong duwoc chudn bi kip hay co
san trong giai doan kh&i ddu cla tran
dai dich. Nhirng loai vi khudn m&i can
dwoc dinh dang chinh xac va viéc san
xuét thudc ching ngira co hiéu qua tét
thwong phai mét sau thang.

Thudc khang vi khuan néi chung
chi danh cho nhi*ng ai cé nhiéu
nguy co lam bénh trAdm trong
nhét.

Sw cung cap thubc khang vi khuan co
thé sé rat han ché va mirc hiéu qua cta
céac thudc nay chi biét dwoc sau khi dai
dich da hoanh hanh.

Vai tro cia S& Y té Céng cdng quan
Los Angeles

Moi viéc sé thay dbi khi dai dich xay ra. Trong
trudng hop cé dai dich, S& Y té Céng cong co trach
nhiém ban hanh cac thd tuc y t& (ban chi dan). Diéu
quan trong la moi ngwdi phai luén cap nhat nhirng
tin ttrc vé dién bién cla tran dich va cac chi dan can
biét vé cach phong ngtra nhiém bénh.

Dé biét thém chi tiét, xin goi S& Y té& Céng cong
quan Los Angeles tai s6 (800) 427-8700 hoac viéng
trang mang www.lapublichealth.org
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B Lamnhirng viéc sau day dé ngin ngira viéc lay truyén
bénh cum va hdy day con em nhirng viéc nay.

* Rira tay thuwong xuyén. Viéc nay sé giup quy vi va
nhirng ngudi chung quanh tranh lay nhiém vi tring.
Néu khong cé nudc va xa phong, hay dung gidy lau
tay c6 tdm cdn dung xong vt di hodc dung dung dich
keo tay trung.

* Khi ho hodc hat hoi quy vi nén che mii miéng bang
khan gidy lau. Néu quy vi khong cé gidy lau, hay ho
hodc hét hoi vao canh tay 4o va khdng nén ho hodc hét
hoi vao ban tay.

* Tranh tiép xuc truc tiép voi nguwdi dang mic bénh.

* Néu quy vi méc bénh, quy vi nén & nha tinh duwéng va
tranh tiép xtc véi ngudi chung quanh cang nhiéu cang
t6t @& gitp nhirng ngwdi ndy khdi bi 1ay nhiém va tranh
méc bénh; nghi ngoi day dd va di kham bac si.

[ | Tap cac thoi quen giir gin strc khoe tot khac.

* Gilr gin strc khoe: ngti day dd, tap thé duc hang ngay,
tim cach ché ngw sw cang thing tinh than, udng nhiéu
nwéc va an ubng lanh manh.

* Khéng hat thube. Hat thude co thé lam cho bénh ciim
tré nén hiém nghéo hon néu quy vi phai bénh.

B Ban luan v cac van dé sikc khoe quan trong véi gia
dinh va ngwei than.

* Ban vé viéc chdm séc ngwdi than tai dau va nhw thé
ndo néu nhirng ngudi nay Iam bénh va nhitng gi can
thiét phai co dé cham soc nhirng ngwdi ndy tai nha.

* Lap ké hoach tim ngudi chidm soc tré nhé hay nguoi
than c6 nhu cau cham séc dac biét néu moi ngudi lon
trong nha déu Iam bénh. Trong gia dinh con o ai phu
cham séc dwoc hay cé ngudi lang giéng ndo co thé
gilp d& trong trwong hop nay khong? Lap ké hoach,
chuan bi s&n cho nhitng trwdng hop nay va ban luan
vGi nguwdi trong gia dinh.

B Du triv thubc uéng theo toa va cac vat lidu y té khac

cho quy vj va gia dinh du cho hai tuan. Dw trir cac
loai nhuw:

Xa phong hay thubc rtva tay ¢ rwgu con va khong
can nuoc.

Thudc tri néng sbt nhu acetaminophen (Tylenol)
hay Ibuprofen

Thubc ho

Nhiét ké

Dung dich c6 chat dién phan nhw Pedialyte,
Gatorade, hay nhirng loai thirc udng khac chuyén
duing dé bdi hoan sy mat nwdc trong co thé

Céc loai thirc udng chuyén dung dé bdi hoan sy mét
nwoc dwoc dung cho nhitng nguoi bi tiéu chay, 6i mra
hay bi néng sét. Cac thirc udng nay 1a nuéc pha Ian mot
s& mudi khoang theo mét ti 1& dac biét dwoc dung dé
bdi dudng va bd sung nwéc va chat dién phan trong co
thé. C4c loai thirc udng chuyén dung d& bdi hoan sw méat
nuéc co ban tai da s6 cac nha thube. Didu quan trong 1a
nén cho uéng nwéc khi con bénh vira khdi ma khong nén
chd dén khi nguy kich.
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Thuéc udng theo toa: Néu quy vi hay nguodi nha
thwdng phai udng thudc theo toa, hay thao luan véi bac
s va chuong trinh bdo hiém y té va yéu cau dwoc mua
thudc cho dd udng trong nhiéu tuan I&.

Chuén bi san cho trwong hop thiéu thén thye pham,

nwéc va do dung trong nha trong trweng hop khan

cap béng cach du trr sdn thirc an khong dé& hw nhw d6

&n dong hdp va ngii cbe kho, nwéc, may thu thanh xach

tay, pin, dén pin, bao rac, va dd khui hop béng tay.

* Chudn bj san cho su thay ddi clia nhitng sinh hoat
hang ngay va lap k& hoach cho chwong trinh hoat dong
méi, néu can

* Trudng hoc cé thé bi dong ctra nén can chuan bj noi
gitr tré.

* Viéc di dén s& lam c6 thé sé& kho khan hodc quy vi sé
hoan toan khéng dén sé& 1am duoc, do dé quy vi nén
yéu ciu duoc 1am viéc tai nha hodc lam viéc tlr nha
qua hé théng dién toan.

* Phwong tién di chuyén cong cong cé thé bj ngung, vi
thé, quy vi nén nght dén viéc di 1am, dén trudng hay di
cho bang céch di cling xe véi ngudi khac.

* Nhiéu dich vu cng cong va cong ddng khac ciing c6
thé bi gian doan. Nhirng dich vu nay gém cac dich vu
y té tai bénh vién va cac co s& y t&, ngan hang, co s&
thwong mai, nha hang, co' quan chinh quy&n va van
phong bwu dién. Hay dy tru nhirng gi quy vi va gia dinh
phai lam néu khéng co cac dich vu nay.

* Biét r& cac quy ché vé viéc nhan vién dwoc phép nghi
bénh, nghi vi ly do strc khde va nghi d& cham soc than
nhan noi s& lam cla quy vi.

* Ching nglra cim hang nam. Ca nhirng nguwdi khong
thudc nhém cd nguy co' cao ciing nén chlng nglra ciim
néu co di thudc ngira. Nhirng ngudi trong tinh trang
strc khoe kém va nhirng ngwdi 16n tudi tir 65 tudi tré
l&n nén chling ngtra vi khudn pneumoccocal. Thubc
chiing nay chi c&n chich mét Ian.

+ KHONG NEN di lam, di hoc hay dén noi cong cong néu
mac bénh.

B0 Y té Hoa Ky da soan thao va thuc hién mét bang kiém
day du chi tiét vé sw chuan bij va cach déi phé véi dai dich
cum danh cho ca nhén va gia dinh trén trang mang
www.pandemicflu.gov.

| Thyc hién mét ban ké hoach y té gia dinh cho trwong hop y té khan cap. Dién
day da vao bang thoéng tin nay, dan Ién cira ta lanh, treo 1én bang théng tin

| gia dinh hay mét ché nao d6 dé thay trong nha. In mét ban sao, cat vao noi
an toan va cho moi ngwei trong gia dinh biét cho cat ban sao nay.
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Théng tin lién lac khan
| cép clia ngwdi trong
vlng cw ngu

Théng tin lién lac khan
\ cép ctia ngwdi ngoai
vlng cw ngu

Bénh vién gan noi cw
| ngu:

S& lam
\ Trwéng hoc
Nha

Bac si gia dinh

‘ Dwoc phong

|| Théng tin lién lac noi
s& lam va thong tin
\ lién lac khan cap

|| Théng tin lién lac tai
trwedng hoc va thong
\ tin lién lac khan cap

Té chirc ton gidoltin
‘ ngwéng

|| Bacsithay

| S& Y té cong cong
dia phwong
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